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Der er kugler i mange veegte. Hver
veegt har sin specielle farve.
Som hovedregel henyttes kuglerne
sledes :

Bem: 6-8 LBS
Unge: 10-12 LBS
Kvinder : 10 - 13 LBS
Mend: 14-16 LBS

Ringfinger

For at finde det rigtige greb pa
kuglen, skal farste led pa
henholdvis lang- og ringfinger vaere
knap 1 em over de respektive
hullers kant, saledes, at du kan
holde kuglen i et last greh uden at
stramme musklerne.

Top

Udover vegten er det vigtigt, at du
finder en kugle der passer preecis il
din hnd ! Begynd med at prove
tommelfingerhullet. Det skal veere
54 ilpas stort, at du har godt tag p&
kuglen, men alligevel nemt kan
frekke fingeren ud.
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Din udgangsposition finder du ved fra tillhslinien, (hvor kuglen
slippes) at udmale 4% skridr. - Dette er din udgangsposition.

Placer digmed fodderne samlet, 1. Koncentration. Farste
saledes at venstre fod befinder sig skridt  skridt med hajre fod.
lige ud for den midterste kegle. Skridtet skal nmrmest
veere skehende. Bemeerk
Fat sa kuglen ved farst at stikke at fadderne ikke pé noget
tommelfingeren, og derefter de to tidspunke ma loftes hajt
srige fingre i de respektive huller. over gulvet.

Stot kuglen med venstre hand, og
heev den foran dig.- Sderduldartil 2. Venstre fod fores frem og
athegynde d-skridis-tillabet...  skridt hele kropsvaegten fores
over pa den.
4-skridts-tillohet er anerkendt og
brugt af eksperter over hele verden. 3. INu fares venstre fod frem
skridt i glidende bevaegelse

Tegningen illusterer systemet i samtidig med, at kuglen
illbet. slippes.
Alle oplysningerne erhaseretps 4. Hajre fod er nu igen forest
spillere, som holder kugler i hajre skridt ~og hwre hele kroppens
hand For venstrehandsspillere veegt. Mod slutningen af
“hyttes blot om" pa hjre og skridtet hegynder du at
venstre i beskrivelsen. haje kroppen forover.

Se p illustrationen, hvordan armen, efter kuglen er sluppet, fortszetter i
en glidende, fremad/opadgdende hevagelse.
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Der er som hovedregel 3 mader, kuglen hevger sig pa, nér den er
kastet.

Det lige kast
Mange howlere foretrkker dette kast, fordi kuglen
er lettest at f4 under kontrol. Kuglen holdes saledes,
at tommelfingeren vender lige fremad (mod k1. 12).
Nir kuglen kastes, slipper du forst med
tommelfingeren, og derpa med de gvrige fingre.

Hookkastet
De fleste eksperter anvender dette kast. Kuglens
skruning fremkommer, nér den slippes rigtigt. I stedet
for at holde tommelfingeren lige frem mod keglerne,
som det er tilfeldet ved det lige kast, er hamdleddet
drejet s& meget til venstre, at det V, der dannes af
tommel- og langfinger, peger mod keglerne.
Tommelfingeren slipper farst og et ekstra "loft" med
de andre to fingre fremkalder skrugningen.

Kurvekastet
Tkurvekastet hevaeger kuglen sig langsommere i en
starre bue. Kastet er vanskeligt at kontrolere, og
derfor mere ustabilt. I det gjeblik kuglen slippes, far
handleddet et ekstra drel mod venstre. Ogsé ved
udfrelsen af dette kast slipper du forst med
tommelfingeren.
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De fleste howling centre har instaleret
fuldautomatisk pointheregning s i
hehaver blot at indfaste jeres navne, si
ordner det elektroniske styrede
scoreboard resten. Den viser jeres antal
vaeltede kegler efter hvert kast, ogi har

L9155 5
hele tiden den totale score pa skeermen [JU;e] zzill
fulgt of smd sjove tegnefilm.
Pointheregning

Hver serie hestér af 10 ruder, hver
med mulighed for 2 kast. T den
sidste rude er der dog chance for
et tredie kast, et sakaldt
honuskast. I averste hjsme i den
enkelte rude markered med tal
eller tegn veerdien af kastet.
Folgende tegn anvendes for
markering, og det pointtal som
opnis fra rude til rude, giver
seriens slutpoint.

For at f4 det fulde udbytte og den
starste glede af howlingspillet, er
det nodvendigt at lere sig
regnskabet.
Pointheregning kan méske ved
farste ajekast se lidt vanskeligt ud,
‘men nir du farst har provet det
nogle gange, vil du opdage, at hele
méden man regner en howlingserie
ud pa, er meget logisk og
spndende.

]

X= Smke Alle 10 kegler falder i farste kast.
/= Spare  Alle 10 kegler falder efter 2 kast.
~= Miss Ingenkegler faldtikastet.

Spilleren har overtradt den sorte streg, som
F= Overtradt markerer hanens hegyndelse, kastet gelder ikke og
maskinen swtter 10 nye kegler.




